Rund um die Haut — Freitag, den 20 September 2019
von 11-19 Uhr

Das Geheimniss schoner Haut

Die Haut bildet eines der grofften Organe des Organismus.

Sie hat eine Fliache von 2 Quadratmeter und ist Schutzhiille und Sinnesorgan zugleich.

Das was man isst, schldgt sich auf die Haut nieder.

Die Ernéhrung hat Einfluss auf die Gesichtsfarbe, deren Abwehrkréfte und somit auf die gesamte
Hautgesundheit.

Gern stehe ich am Informationsstand fiir [hre Fragen zur Verfiigung und gebe Ihnen Hinweise.

Sollten Sie sich fiir eine BQAS — Messung entscheiden, ist diese auf die elementaren
Zusammenhédnge zur Haut abgestimmt.

Lassen Sie sich an der Biotop Kasse bitte einen Termin geben.

Der Ausgleich zur Messung betrdgt 20 Euro.

Rund um das Immunsystem — Freitag 18 Oktober 2019
von 11-19 Uhr

Gute Abwehrkrifte aufbauen

Stress ist ein grofer Feind des Immunsystems.

Kommt es durch den Stress ( Wetter, Autofahrt, Arbeit, Familie, .... ) zu einer unausgewogenen
Erndhrung, weil zu wenig Zeit fiir frische Kostzubereitung vorhanden ist und vermehrt
Fertigprodukte isst, wird die Darmflora an guten Darmbakterien reduziert.

Mit einer gestorten Darmflora ist man anfélliger fiir Keime.

Die iiber schleimende Nahrungsmittel iiberzogenen Darmzotten konnen ihrer wichtigen Aufgabe
Vitamine, Mineralien, Eiweile, Fette uvm. aufzunehmen nicht vollstindig nachkommen. Es kommt
zu einer Mangelversorgung des Organismus auf Zeit und Krankheiten entstehen schleichend.

Gern stehe ich fiir Thre Fragen am Informationsstand zur Verfiigung und gebe Thnen Hinweise.

Sollten Sie sich fiir eine BQAS — Messung entscheiden, ist diese auf die elementaren
Zusammenhdnge zum Immunsystem abgestimmt.

Lassen Sie sich an der Biotop Kasse bitte einen Termin geben.

Der Ausgleich zur Messung betriagt 20 Euro.






